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273. NEUROSCIENCES & PSYCHOLOGIE

La consommation de cannabis augmente un risque plus élevé de troubles anxieux 
Une étude approfondie a révélé une association significative entre les visites aux urgences pour consommation de cannabis et le développement de nouveaux troubles anxieux. En analysant les données sur la santé de plus de 12 millions d’Ontariens, la recherche a révélé que les personnes qui cherchaient des soins d’urgence pour consommation de cannabis présentaient un risque presque quatre fois plus élevé de recevoir un diagnostic de trouble anxieux dans les trois ans, par rapport à la population générale. De plus, l’étude met en évidence le potentiel de la consommation de cannabis à exacerber les symptômes d’anxiété existants. Ces résultats soulignent les complexités de la consommation de cannabis et son impact sur la santé mentale, remettant en question la perception du cannabis comme une substance inoffensive et soulignant la nécessité de faire preuve de prudence dans son usage médical ou récréatif. 



274. NEUROSCIENCES

Les voies cérébrales sont modifiées par les traumatismes de l'enfance
Des chercheurs ont mis en lumière les effets profonds des traumatismes de l'enfance sur le développement du cerveau, révélant des perturbations importantes dans les réseaux neuronaux essentiels à la conscience de soi et à la résolution de problèmes. En tirant parti de l’IA pour analyser les scanners cérébraux, la recherche met en évidence comment les abus précoces recâblent les voies associées aux émotions, à l’empathie et à la compréhension corporelle, conduisant potentiellement à des difficultés d’apprentissage et de prise de décision. L'étude, qui a réexaminé les examens IRMf de plus de 580 enfants, souligne la nécessité de traitements qui non seulement s'attaquent aux déclencheurs du traumatisme, mais se concentrent également sur les perturbations cognitives et émotionnelles plus larges provoquées par le traumatisme. Cela ouvre de nouvelles voies pour les thérapies visant à recâbler les circuits neuronaux affectés et à restaurer une estime de soi plus saine et une capacité relationnelle. 



275. NEUROSCIENCES & PSYCHOLOGIE

La santé du cerveau dépend de la qualité du sommeil
Une nouvelle étude révèle l'impact de la durée du sommeil sur la santé cérébrale, en particulier en ce qui concerne les risques d'accident vasculaire cérébral et de démence. En analysant les images cérébrales de près de 40 000 participants d’âge moyen, l’étude a révélé que les durées de sommeil courtes et longues sont associées à des changements négatifs dans la structure du cerveau. Ces changements comprennent une présence et un volume plus élevés d'hyperintensités de la substance blanche (WMH) et une anisotropie fractionnaire réduite, indicateurs du vieillissement cérébral et du risque de démence. La recherche souligne que le sommeil est un facteur clé dans le maintien de la santé du cerveau et souligne que l’âge mûr est une période critique pour l’ajustement des habitudes de sommeil.
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				Mauvaise pioche : cette page est introuvable !

Vous avez demandé à visiter https://www.rvd-psychologue.com/pdf/stress_post-traumatique.pdf, mais en dépit de tous nos efforts, nos ordinateurs n'ont pas réussi à la trouver. Que s'est-il passé ?

	le lien sur lequel vous avez cliqué pour arriver ici comportait une erreur
	ou bien nous avons effacé ou changé le nom de cette page pour une raison ou une autre
	ou encore, quoique bien improbable, vous avez peut être fait une petite faute de frappe en tapant vous-même cette adresse ?


Tout n'est pas perdu : nous pensons que les pages suivantes de notre site peuvent peut-être vous intéresser également :


	stress-post-traumatique.html
	trouble-anxieux-stress-post-traumatique.html
	section-recherches-cliniques/stress-post-traumatique/
	recherches-et-applications-neurofeedback-stress-post-traumatique.html
	guerit-de-mes-chocs-post-traumatiques-et-de-mon-anxiete-diffuse.html
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Vous pouvez-nous retrouver sur les Réseaux Sociaux suivants :
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Abonnez-vous à la page de l'Institution
Louisette-Marie Arnaud, pour ne pas 
manquer nos mises à jour qui font
 l'actualité...
Cela peut rapporter gros !
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