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279. NEUROSCIENCES & PSYCHOLOGIE

Non à l’impulsivité ! C’est la maîtrise de soi, qui ouvre la voie au pouvoir
La maîtrise de soi, plutôt que l’impulsivité, conduit souvent les individus à atteindre le pouvoir. La recherche a impliqué sept expériences avec 3 500 participants, démontrant que les individus présentant des niveaux élevés de maîtrise de soi étaient perçus comme plus puissants et aptes à assumer des rôles de leadership. Ces résultats remettent en question les perceptions courantes de la dynamique du pouvoir, soulignant l’importance d’aligner les actions sur les objectifs. L’étude suggère également que le fait de ne pas atteindre des objectifs ambitieux peut diminuer la perception du pouvoir, ce qui fournit des informations précieuses aux organisations sur l’établissement d’objectifs et la sélection des dirigeants. 



280. NEUROSCIENCES & NEUROLOGIEE

Pendant le sommeil, les ondes cérébrales nettoient les déchets du cerveau 
Une nouvelle étude a révélé un rôle crucial du sommeil : les ondes cérébrales facilitant le nettoyage du cerveau en évacuant les déchets. Cette découverte souligne non seulement l’état non dormant du cerveau pendant le sommeil, mais met également en évidence un système sophistiqué où l’activité synchronisée des neurones alimente le flux du liquide céphalo-rachidien, éliminant efficacement les déchets métaboliques et les toxines potentiellement neurodégénératives causant des maladies. Cette découverte ouvre des possibilités d’améliorer les processus de nettoyage du cerveau pour lutter contre les maladies neurologiques et améliorer l’efficacité du sommeil, laissant entrevoir un avenir où un sommeil optimisé pourrait conduire à de meilleurs résultats pour la santé. 



281. NEUROSCIENCES & PSYCHOLOGIE

Débloquer les racines de la peur dans le cerveau 
Les chercheurs fournissent de nouvelles découvertes sur la façon dont la réponse du cerveau au stress peut conduire à une peur généralisée, une condition qui peut avoir de graves répercussions sur la santé mentale et contribuer à des troubles comme le SSPT. En étudiant des souris, l’équipe a découvert un passage induit par le stress de neurotransmetteurs excitateurs à inhibiteurs dans le raphé dorsal du cerveau, un changement qui conduit à des réactions de peur en l’absence de menaces réelles. Ce changement de neurotransmetteur a également été confirmé dans les cerveaux humains post-mortem de personnes atteintes de SSPT. Il est important de noter que les chercheurs ont mis au point des méthodes pour prévenir ce changement et la réaction de peur qui en découle, offrant ainsi de nouvelles voies de traitement.
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				Mauvaise pioche : cette page est introuvable !

Vous avez demandé à visiter https://www.rvd-psychologue.com/doc/PLAQUETTE_ELECTRONIQUE_Seniors-Web-Reservation-FR.pdf, mais en dépit de tous nos efforts, nos ordinateurs n'ont pas réussi à la trouver. Que s'est-il passé ?

	le lien sur lequel vous avez cliqué pour arriver ici comportait une erreur
	ou bien nous avons effacé ou changé le nom de cette page pour une raison ou une autre
	ou encore, quoique bien improbable, vous avez peut être fait une petite faute de frappe en tapant vous-même cette adresse ?


Tout n'est pas perdu : nous pensons que les pages suivantes de notre site peuvent peut-être vous intéresser également :


	tarif-prestations-seniors-consultations-privees.html
	section-interventions-seniors/presentation-interventions-seniors/
	es/section-interventions-entreprises-intervention-seniors-intervention-individuelle/
	es/240-neurosciences-les-seniors-plus-ages-peuvent-atteindre-la-meme-cognition-que-les-etudiants-de-premier-cycle.html
	section-interventions-entreprises-intervention-seniors-intervention-individuelle/
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	1-Autisme Asperger TSA. Approche clinique.
	2-Le Syndrome Asperger et ses signes cliniques.
	3- Le Syndrome Asperger, et le cadre social.
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Vous pouvez-nous retrouver sur les Réseaux Sociaux suivants :
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Abonnez-vous à la page de l'Institution
Louisette-Marie Arnaud, pour ne pas 
manquer nos mises à jour qui font
 l'actualité...
Cela peut rapporter gros !
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