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276. NEUROSCIENCES & AUTISME

Nouvelles connaissances sur le lien entre l’AUTISME et le microbiome intestinal 
Les chercheurs ont découvert des différences significatives dans le microbiome intestinal des personnes atteintes de troubles du spectre autistique (TSA) par rapport aux individus neurotypiques, suggérant un lien potentiel entre les bactéries intestinales et les TSA. L’étude a révélé une augmentation de la diversité alpha et une plus grande abondance de Bacteriodetes et de Bacteroides chez les personnes atteintes de TSA, remettant en question les paradigmes de santé existants. Des expériences sur des souris ont montré que l'exposition à Bacteroides fragilis pouvait entraîner des déficits sociaux et comportementaux, en particulier chez les hommes, mettant en évidence le rôle du microbiome dans le développement neurologique. Cette recherche révolutionnaire ouvre de nouvelles voies pour comprendre les complexités du TSA et développer des interventions. 



277. NEUROSCIENCES & PSYCHOLOGIE

Les rythmes de guérison de la musique et leur écho auprès des personnes âgées
Une nouvelle étude révèle que presque toutes les personnes âgées trouvent plus que du divertissement dans la musique, avec des avantages significatifs pour la santé, tels que le soulagement du stress, l'amélioration de l'humeur et une augmentation de l'énergie. L'étude souligne le rôle crucial de la musique dans l'amélioration de la qualité de vie des personnes âgées de 50 à 80 ans, 98 % d'entre elles signalant au moins un bénéfice pour la santé lié à la pratique de la musique. Cette enquête approfondie souligne le potentiel de la musique en tant qu'outil thérapeutique, avec 41 % des personnes interrogées considérant la musique comme très importante pour leur bien-être. Les résultats suggèrent également que la musique pourrait favoriser les liens sociaux et soutenir un vieillissement en bonne santé, soulignant son potentiel sous-utilisé dans les établissements de soins de santé.



278. NEUROSCIENCES & PSYCHOLOGIE

Modeler l'empathie : les cerveaux adultes peuvent apprendre la compassion
L'empathie, souvent considérée comme un trait fixe, s'est avérée malléable chez les adultes, influencée par l'observation des réactions empathiques des autres. L’étude a utilisé la modélisation informatique et l’imagerie par résonance magnétique fonctionnelle (IRMf) pour démontrer comment les niveaux d’empathie s’ajustent dans le cerveau adulte en fonction des environnements sociaux. Les principales conclusions incluent le rôle de l'insula antérieure dans le traitement de l'empathie, les changements dans la réponse neuronale dus à l'apprentissage par observation et l'implication selon laquelle la création d'une culture de travail empathique peut façonner positivement les interactions et les attitudes des employés.
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Vous avez demandé à visiter https://www.rvd-psychologue.com/doc/PLAQUETTE_ELECTRONIQUE_Entreprises-Web-Reservation-FR.pdf, mais en dépit de tous nos efforts, nos ordinateurs n'ont pas réussi à la trouver. Que s'est-il passé ?

	le lien sur lequel vous avez cliqué pour arriver ici comportait une erreur
	ou bien nous avons effacé ou changé le nom de cette page pour une raison ou une autre
	ou encore, quoique bien improbable, vous avez peut être fait une petite faute de frappe en tapant vous-même cette adresse ?


Tout n'est pas perdu : nous pensons que les pages suivantes de notre site peuvent peut-être vous intéresser également :
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Abonnez-vous à la page de l'Institution
Louisette-Marie Arnaud, pour ne pas 
manquer nos mises à jour qui font
 l'actualité...
Cela peut rapporter gros !
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